Elektriske anlegg og elektriske utstyr

Ansvaret for elektriske installasjoner og elektrisk utstyr todelt. Inne i boenheten er det beboer som er
ansvarlig, mens styret er ansvarlig for fellesarealene.

Boenheter

1. Beboere skal gjennomfgre egenkontroll av elektriske installasjoner, utstyr iht. sjekkliste 2 ganger i
aret. Utfylt sjekkliste for internkontroll sendes styre som dokumentasjon.

Sikringsskap:

Unormalt varme sikringer eller sikringer som gar ofte, er et tegn pa overbelastning eller kontaktfeil i
sikringselementet. Dette kan fgre til brann, og det er viktig & kontakte fagfolk som kan utbedre problemet
sa raskt som mulig. Husk at det er kun autoriserte installatgrer som har tillatelse til a foreta reparasjoner i
sikringsskap. | tillegg er det viktig & holde orden i sikringsskapet. Rot og stgv vil nemlig ogsa fore til gket
brannfare.

Det er viktig at elektriske apparater brukes riktig:
o lkke bruk Igse lamper eller frittstdende varmeovner i rom hvor det er barn eller dyr.

Tork ikke tgy pa elektriske ovner.

Sla av kokeplater etter bruk. Mange moderne koketopper har tidsbryter, bruk den.

Monter rikelig med stikkontakter. Unnga Igse dobbeltkontakter og andre provisoriske Igsninger.

Bruk aldri sterkere pzerer enn lampene er beregnet for.

Trekk stgpselet ut av termostatstyrte elektriske apparater som kaffetraktere, brgdristere,

harfgnere, strykejern og lignende nar de ikke er i bruk.

o Vaskemaskiner, tgrketromler, oppvaskmaskiner eller brgdbakingsmaskiner bgr ikke brukes uten
tilsyn.

o Varmetepper eller varmeputer ma aldri brukes uten tilsyn. De ma heller ikke brettes sammen under
bruk. Varmelaken skal ogsa bindes fast til madrassen, slik at det ikke beveger seg.
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Fgrstehjelp ved elektrisk stgt:
Hvis du tror noen, har vaert utsatt for et elektrisk sjokk:
1) Ring 113 eller tilkall akutt medisinsk hjelp
2) Se f@rst. Ikke r@r. Personen kan fortsatt vaere i kontakt med den elektriske kilden. Ved a ta pa
personen kan du ogsa fa stremstgt
3) Sla av den elektriske kilden om mulig. Hvis ikke, bgr du flytte kilden vekk fra den tilskadekomne ved
hjelp av et ikke-ledende objekt av f.eks. papp, plastikk, tre
4) Straks personen er fri fra den elektriske kilden, sjekk at personen puster og har puls
1) Hvis personen ikke puster normalt, start med hjerte-lunge-redning
2) Hvis personen har besvimt eller er blek og viser andre tegn til sjokk, legg personen ned med
hodet litt lavere enn kroppen og med bena hevet
5) Dekk til stgrre brannskader



