
Branninstruks 
 

Alle beboerne må sette seg inn i branninstruksen og følge denne. Men rekkefølgen for hva 

du skal gjøre ved brann må du avgjøre selv ut fra den aktuelle situasjonen. 

 
Alle beboerne må sette seg inn i branninstruksen og følge denne. Men rekkefølgen for hva 

du skal gjøre ved brann må du avgjøre selv ut fra den aktuelle situasjonen. 

 
 

Hvis du oppdager brann: 
 

Varsle:    

o Oppdages brann eller røyk skal brannvesenet varsles ringt nødnummer 110.  

o Varsle de andre beboerne, barn og eldre hjelpes ut. 

 

Redde:      

o Forsøk å redde ut personer som er i fare. 

o Lukk dører og vinduer, hvis mulig. 

 

Slukke:    

o Forsøk å slukke brannen med tilgjengelig slokkeutstyr, men ikke utsett deg selv 

eller andre for fare. 

 

Evakuer:  

o Brannrøyk kan være svært giftig. Evakuer bygningen, ikke forsøk å ta med 

gjenstander. 

o Gå til møteplass og bli der til nærmere beskjed blir gitt. 
 

 

Møteplass ved evakuering:  

 

 
 

 

 
 

 

 Oppgi riktig adresse når du ringer: Waldemar Thranes gate 34 - 0171 Oslo 

Organisasjonsnummer: 927700441 

 


